Prasenz-Unterricht = Warum mir das am Herzen liegt

Um die Ubertragungslinie frisch und freudvoll
zu erhalten, finden alle Unterrichtseinheiten
ausschlieBlich live und nicht online statt.

Dies liegt ganz allein in meiner Person begrindet. In unserem
groBen Seminarraum war Lama Lobsang schon zu Gast, und dank
der Raumhohe und viel Platz konnen wir den Unterricht gestalten,
Bei der Durchfthrbarkeit des Kurses orientieren wir uns an den
Vorgaben des Landkreises Boblingen. Dies selbstverstandlich mit
einem sehr quten Hygienekonzept, welches moderne Luftreiniger
ebenso einschlieBt wie kostenlose Schnelltests,

Die Bedeutung unseres vegetativen Nervensystems spielt bei mei-
nen Uberlegungen eine herausragende Rolle. P Levin und S. Porges
haben bewiesen, dass beispielsweise die Mimik beim parasympa-
thischen (beruhigenden) Zweig des Autonomen Nervensystems
eine sehr wichtige Rolle zukommt, Wir Menschen brauchen wohl
gentgend positive Eindricke in Bezug auf Kontakt, um die Grenzen
unserer Resilienz halten zu konnen was einen wichtigen Aspekte
darstellt beim Lernen!
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Mehr Informationen finden Sie unter
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