ll[/ JO'W, wortlich Korperschulung, ist ein ca. 8.500
Jahre altes Tibetisches System der ganz speziellen

Art von Korperbewequngen. Zugrunde liegt diesem
Bewegungssystem die Tibetische 5-Elemente-Lehre.

Eine ganze Reihe von Korperbewegungen entstand,
jede mit ihrer eigenen Wirkung auf die zahlreichen
Meridiane, Reflexzonen und spezifischen Organe und
Korperteile. Durch die Praxis des Lu Jong ist es mdglich,
das Gleichgewicht der ,Korpersafte” und Elemente im
Korper schnell wiederherzustellen.

Bernward Bog, Ausbilder

Jahrgang 1961, Psychotherapeut (HP),
Eurozertifikat Psychotherapie, Traumatherapeut
(SE®-Practicioner), Korperpsychotherapie,
Gestalttherapeut und Lehrtherapeut fOr
Gestalttherapie, Weiterbildungsstudium
JBeratung und Supervision”, seit 20 Jahren
klinische und ambulante Tatigkeit. Grinder
und Leiter des Gesundheitshauses Malmsheim.
Yogalehrer, Lu Jong-Lehrer | und Il

Bernward Bog hat 2001 auf der 1. Auslandsreise des Tulku Lama
Lobsang ihn personlich kennengelernt, als er als Arzt ins Gesund-
heitshaus gekommen ist. 2002 hat Bernward Bog zusammen mit

8 anderen den ersten Lu Jong Kurs bei Tulku Lama Lobsang in Manali
absolviert!

Auf mehreren Reisen im Himalaya hat Bernward Bog direkt bei Lama
Lobsang Lu Jong, Tibetische Krauterheilkunde, Tsa Lung (Handheilung)
gelernt und ist einer seiner dltesten Scholer im Westen. Er ist von
ihm als:Lu Jong-Lehrer der Stufen | und Il anerkannt und autorisiert,
Lu Jong-Lehrer gemaR der Linie (Tradition) des Tulkus auszubilden.

Die erste Ausbildungsgruppe
2002 mit Tulku in Manali °

~

Beqgrundes
Tulku Lama Lobsang

Ausbildungstermine 2021

Lu Jong 1-2

24.07.2021 bis 25.07.202 | 5 Grundbungen
Lu Jong 3-4

31.07.2021 bis 01.08.2021 | 5 Organibungen

Lu Jong 5-6
02.10.2021 bis 03.10.2021 | 5 Gelenkibungen

Lu Jong 7-8
13.11.2021 bis 14.11.2021 | Wiederholung aller bisherigen Ubungen

Ausbildungstermine 2022

Lu Jong 9-10
05.02.2022 bis 06.02.2022 | 6 Befindlichkeitsibungen

Lu Jong 11-12
02.04.2022 bis 03.04.2022
Wiederholung aller Ubungen plus 2 spezielle Ubungen

Lu Jong 13-14
28.05.2022 bis 29.05.2022 | Prifungswochenende
(nur fUr die Teilnehmer der Lehrerausbildung)

Die Wochenenden 7-8, 11-12 und 13-14 ausschlieRlich fUr die
Teilnehmer der Lehrerausbildung.

Kosten fiir die Ausbildung
Seit 2019 gelten die neuen Ausbildungsrichtlinien von
Nangten Menlang, die bei allen Ausbildern gleich sind.
Die Ausbildung dauert 14 Tage.

2.000.- EUR Gesamtkosten (an Bernward Bog)
+ 420.- EUR AnmeldegebOhr (an Nangten Menlang)
+ 380.- EUR Abschluss Master Class direkt bei

Lama Tulku Lobsang (Inkl. MwsSt,)

Als Teilnehmerin (ohne Ausbildung)

An allen Terminen konnen auch Interessierte mitmachen, chne

an der Ausbildung teilzunehmen. (Auch einzelne Wochenenden).
Kosten: 135.- EUR pro Wochenende, 290.- EUR fUr die Intensivtage.

Seminarzeiten
Samsltag 8.00 - 12.30 Uhr und 16.30 - 19.30 Uhr
Sonntaq 7.00 - 12.30 Uhr

Die Finanzen sollten nur eine Nebenrolle spielen. Wenn der Preis
hindent, die Ausbildung zu machen, bitte dies im personlichen Gesprach
S mit Bernward Bog klaren. Wir finden immer eine Losung!
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